                                                                                                                                                                                                               УТВЕРЖДАЮ
Директор МБУ ДО ДЮСШ
МР Учалинский район РБ
____________КусаринР.Р.

   Приказ № 110 от 07.09.2022г.

Расписание учебно-тренировочных занятий МБУ ДО ДЮСШ МР Учалинский район РБ
2022-2023 учебный год.
	№
п/п
	Фамилия
Имя Отчество тренера
	Вид спорта, группы
	Место проведения занятий
	Время проведения занятий

	
	
	
	
	пн
	вт
	ср
	чт
	пт
	сб
	вс

	1.
	Ахмедьянов Рамиль Галеевич



	Борьба курэш
ГНП- 2  (6)

ГНП- 3 (12)
   
   СОГ      (6)
	
МБОУСОШ
с. Имангулово


	
16.00-17.30

18.20-20.15

	

	


18.00-20.15

16.00-17.30



	
16.00-17.30

18.00-20.15
	


18.00-20.15

16.00-17.30
	
16.00-17.30



18.00-19.30
	





	2.
	Сайфутдинов Ниль Анварович



	Мини-футбол
  СОГ      (3)
  
 ГНП – 3 (9)
 

 УТГ – 2 (14)
	
МБОУСОШ
с. Уральск
	
16.00-16.45




17.00-18.30
18.40-19.25
	


15.45-17.15
 17.25-18.10

18.20-19.50
	
16.00-16.45




17.00-18.30
18.40-19.25
	


16.00-17.30
17.40-18.25
	





16.00-17.30
17.40-18.25
	
 11.00-11.45

14.45-16.15
 16.25-17.10

17.30-19.00
 19.10-19.55
	




	
3.
	Ашмарина Оксана Валерьевна
	Баскетбол
  СОГ    (3)

   ГНП-3 (9)  


   ГНП-3 (9)


 УТГ-2 (14)

	
с/зал 
МАУ ДО ДТ
	
12.15-13.00

09.45-11.15
11.25-12.10




15.45-17.15
17.25-18.10
	





09.45-11.15
11.25-12.10

15.45-17.15
17.25-18.10
	


09.45-11.15
11.25-12.10




15.45-17.15
17.25-18.10
	
12.15-13.45




09.45-11.15
11.25-12.10

15.45-17.15
17.25-18.10
	


09.45-11.15
11.25-12.10




15.45-16.30
16.40-17.25
	
	





11.45-13.15
13.25-14.10 

	
4.
	Пудовкина 
Наталья Рифовна
	Н/теннис

УТГ – 3  (16)

 ГНП – 1   (6)
 
 СОГ –    (6) 

	
МБОУСОШ
с. Миндяк
	

16.30-18.00 18.10-18.55
	
16.40-18.20 18.30-19.15
12.00-13.30
15.00-16.30
	
16.30-18.00 18.10-18.55
	
16.40-18.20 18.30-19.15
12.00-13.30
15.00-16.30
	
16.30-18.00 18.10-18.55
	

15.45-16.15


12.00-13.30

14.00-15.30
	

	5.
	Таипов Айдар Рамилевич
	Бокс
   СОГ     (6)

ГНП - 2 (9)

УТГ – 2 (14)
	МБОУСОШ
с. Учалы

	
09.00-10.30

15.30-17.45

18.00-20.15
	





18.00-20.15
	
09.00-10.30

15.30-17.45


18.00-20.15
	
	
09.00-10.30

15.30-17.45


18.00-20.15
	





09.00-10.30
	

	6.
	Гончаров Артур Викторович
	     Самбо   
   СОГ      (6)

ГНП – 3 (9)

ГНП – 3 (9)

	с/зал ДЮСШ
	 
09.00-10.30

15.00-16.30

17.00-18.30
	


15.00-16.30

17.00-18.30
	
09.00-10.30

15.00-15.45

17.00-17.45
	


15.00-16.30

17.00-18.30
	
09.00-10.30

15.00-16.30

17.00-18.30
	

	

	7.
	Шакиров Фагим Заитович
	Дзюдо
  СОГ     (3)

   СОГ   (3)
 
 УТГ-3 (16)

	
МБОУ СОШ №2
	
13.15-14.00



15.30-17.00
17.15-18.00
	


15.30-16.15

15.30-17.00
17.15-18.00
	
13.15-14.00



15.30-17.00
17.15-18.00
	


15.30-16.15

15.30-17.00
17.15-18.00
	
13.15-14.00

15.30-16.15

15.30-17.00
17.15-18.00
	




15.00-15.45
	

	8
	Тимофеев 
Максим Валерьевич
	Л/атлетика
   СОГ     (3)

ГНП- 3 (9)
   

  УТГ-3 (16)
	
с/зал МАУ ДО ДТ
ДЮСШ
	
08.30-09.15




15.00-16.30
16.45-17.30
	


10.15-12.00
12.15-13.00

15.00-16.30
16.45-17.30
	
08.30-09.15

10.15-12.00
12.15-13.00

15.00-16.30
16.45-17.30
	


10.15-12.00
12.15-13.00

15.00-16.30
16.45-17.30
	
08.30-09.15

10.15-12.00



16.45-17.30
	


10.15-12.00
12.15-13.00

15.00-16.30
16.45-17.30
	

	   9
	Рамеев Рашит Раисович
	Н/ теннис
   СОГ     (6)

ГНП – 1 (6)

ГНП – 1 (6)
	
МБОУ СОШ
      с. Ильчино
	
15.00-16.30

16.45-18.15


	


15.00-16.30


16.45-18.15
	


15.00-16.30

	
15.00-16.30




16.45-18.15
	
15.00-16.30



16.45-18.15
	
	






	  10
	Гайнуллин Айтуган Файзуллович
	Н/ теннис
ГНП-3 (9)

УТГ-2 (14)
	
МБОУСОШ
с. Комсомольск
	
14.15-15.00

15.30-17.00
	
14.15-15.00

15.30-17.00
	
14.15-15.00

15.30-17.00
	
14.15-15.45

15.30-17.00
	
14.15-15.45

15.30-17.00
	
10.00-11.30

15.30-17.00
	


15.30-17.00

	  11
	Бушаева Марина Сергеевна 
	Лыжные гонки
     ГНП-1  (9)

     ГНП-1  (9)

	
МБОУСОШ
с. Учалы
	

15.00-16.30

	




 15.00-16.30
16.40-17.25
	

15.00-16.30

	




15.00-16.30
16.40-17.25
	

15.00-16.30
	

 10.00-11.30
11.40-12.25

 15.00-16.30
16.40-17.25
	

	  12
	Махмутов Тагир Узбекович
	Легкая атлетика
   ГНП -1 (9)
   
   ГНП -1 (9)
	
с/зал МАУ ДО ДТ
ДЮСШ
	

09.00-10.30

15.00-16.30
	

09.00-10.30

15.00-16.30

	
	

09.00-10.30

15.00-16.30

	
	

09.00-10.30

15.00-16.30

	

09.00-09.45

10.00-10.45

	Совместители

	1.
	Харисова 
Ирина Галимжановна
	Дзюдо
    СОГ-3  (3)
ГНП-3 (6)
	с/зал МБУ ДО  ДЮСШ
	

19.00-20.30
	
08.30-11.00
	

18.00-19.30
	
08.30-09.15
	

18.00-19.30
	

	

	2.
	Муратшин
Илья Ильгизович
	Дзюдо
СОГ  (3)

   ГНП-3 (6)
	с/зал МБУ ДО  ДЮСШ
	


15.30-17.00


	
17.00-18.30

15.30-17.00

	


15.30-17.00
	
17.00-17.45



	

	



	



	3.
	Абзалов Гамиль Фазлитдинович
	Волейбол
СОГ  (9)
	с/зал МБОУСОШ
с. Ильчино
	
	17.00-18.30
18.45-19.30
	

	17.00-18.30
18.45-19.30
	
	17.00-18.30
18.45-19.30
	

	4.
	Махмутдинов Фануз Ахатович 
	Баскетбол 
СОГ   (9)
	МБОУСОШ
с. Учалы
	16.30-17.15
17.30-18.15
	
	16.30-17.15
17.30-18.15
	18.00-19.30
	
	15.00-15.45
15.55-17.40
	

	5.
	Ягафаров Вазир Файзрахманович
	Тяжелая атлетика
ГНП - (9)
	МБОУСОШ
с. Уральск

	

16.00-17.30
17.40-19.10
	
	

16.00-17.30
17.40-19.10
	
	

16.00-17.30
17.40-19.10
	

	

	6.
	Хамитов Мурат Хальфитдинович
	Легкая атлетика 
   СОГ  (9) 
	МБОУСОШ
с. Уральск

	

18.00-19.30
	

18.00-19.30
	
	

18.00-19.30
	

18.00-19.30
	

10.00-10.45
	

	7.
	Газизов Рафил Рахимович
	Борьба «Корэш» 
ГНП-1  (9)
	с/зал МБОУСОШ
с. Ильчино
	
17.30-19.00
19.10.19.55
	
	
17.30-19.00
19.10.19.55
	
	
17.30-19.00
19.10.19.55
	
	

	8.
	Шумков Александр Александрович
	Дзюдо
   СОГ (9)
	с/зал ДЮСШ

	

	
17.45-19.15
19.25-20.10
	
	
17.45-19.15
19.25-20.10
	
	
17.45-19.15
19.25-20.10
	

	9.
	Абдуллин Ильдар Рифатович
	   Волейбол  
   СОГ (9)
	СОШ №5
	
	17.00-18.30
18.45-19.30
	
	17.00-18.30
18.45-19.30
	
	17.00-18.30
18.45-19.30
	

	10.
	[bookmark: _GoBack]Тажетдинова Зиля Валидовна
	Аэробика
СОГ   (9)
	с/зал стадион «Горняк»
	
08.00-09.30
	
15.00-15.45
	
08.00-09.30
	
15.00-15.45
	
08.00-09.30
	
15.00-15.45
	

	11.
	Гумеров Рушан Мавлетнурович   
	Лапта     
СОГ   (9)
	МБОУ СОШ №10

	
17.45-19.15
19.25-20.10
	
	
17.45-19.15
19.25-20.10
	
	
17.45-19.15
19.25-20.10
	
	



